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Programma nascholing ‘Gezonde Nieren’ (concept)

De totale nascholing bestaat uit 3 onderdelen:

Hoofdstuk 1

Onderdeel nascholing Totale duur nascholing Totaal aantal netto uren 
nascholing (excl. 
pauzes/inleiding/afronding)

1. Introductiebijeenkomst en basisnascholing 2:00 uur 1:30 uur

2. Interventiebijeenkomst 1 en verdiepende nascholing 3:20 uur 3:00 uur

3. Interventiebijeenkomst 2 en verdiepende nascholing 3:20 uur 3:00 uur
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Onderdeel 1: Introductiebijeenkomst en basisnascholing

Hoofdstuk 2

Programma (concept)

Onderwerp Spreker Activiteiten Duur 

1. Introductie Programma manager • Welkom
• Mededelingen (Teams) bijeenkomst
• Check genodigden
• Introductie sprekers

10 min

2. Basis nascholing Chronische 
Nierschade

Aaltje Adema
Nefroloog en voorzitter 
stuurgroep Gezonde Nieren 
Friesland

• Toets (/stellingen)
• NHG standaard chronische nierschade
• Achtergrond, behandeldoelen, 

organisatie

45 min

3a. Programma Gezonde Nieren Chris Hagen
Nefroloog en expert Gezonde 
Nieren 

• Implementatie van de richtlijn
• Patiëntenstromen (JZOJP) 
• Verantwoordelijkheden

45 min

3b. Planning en demonstratie 
dashboard

Programma manager • Live demonstratie of via mock-ups 10 min

4. Uitloop en vragen - - 10 min
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Onderdeel 2: Interventiebijeenkomst 1 en nascholing

Hoofdstuk 3

Onderwerp Spreker Activiteiten Duur 

1
.

Introductie Nefroloog • Welkom
• Planning bijeenkomst

10 min

2
.

Casusistiekbespreking • Nefroloog (Aaltje Adema/ Nefroloog Nij Smellinghe / Chris Hagen)

• Huisartsen van deelnemend cluster
• POH’s van deelnemend cluster

• Bespreken casuïstiek CNS patiënten 
interventiestappen

2:00 uur

3
.

Nascholing • Nefroloog (Aaltje Adema/ Nefroloog Nij Smellinghe / Chris Hagen)

• Huisartsen van deelnemend cluster
• POH’s van deelnemend cluster

• Nascholing t.a.v. onderwerpen:
- Metabole regulatie
- Medicamenteuze interventies
- Risicomedicatie / medicatiegevaren

1:00  uur

4 Afronding Nefroloog Afronding bijeenkomst en 
vervolgstappen

10 min
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Onderdeel 3: Interventiebijeenkomst 2 en nascholing

Onderwerp Spreker Activiteiten Duur 

1. Introductie Nefroloog • Welkom
• Planning bijeenkomst

10 min

2. Casusistiekbespreking • Nefroloog (Aaltje Adema/ Nefroloog Nij Smellinghe / Chris Hagen)

• Huisartsen van deelnemend cluster
• POH’s van deelnemend cluster

• Bespreken casuïstiek CNS 
patiënten interventiestappen

2:00 uur

3. Nascholing • Nefroloog (Aaltje Adema/ Nefroloog Nij Smellinghe / Chris Hagen)

• Huisartsen van deelnemend cluster
• POH’s van deelnemend cluster

• Nascholing t.a.v. onderwerpen:
- Metabole regulatie
- Wel of niet dialyse 
- Hoe voorkom je progressie van

nierschade: nieuwe middelen

1:00 uur

4 Afronding Nefroloog Afronding bijeenkomst en 
vervolgstappen

10 min
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